
список 
опубликованных и приравненных к ним 

научных и учебно-методических работ Маханьковой Натальи 

Александровны 

№ 

п./

п 

Наименование работы, ее вид 
Форма 

работы 
Выходные 

данные 

Объем в с. Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) учебные издания 

 

 

1 

Анатомия (очная форма 

обучения) 
 

 

Электронные 

 

Анатомия: методические указания / М-во науки и 

высш. образования Российской Федерации, Сиб. 

гос. индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта; сост.: Л. Н. Король, Н. А. Маханькова. – 

Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ, 2023. 

– URL: http://library.sibsiu.ru. – Текст: 

электронный. 

48 Л.Н. Король 

 

 

2 

 

Анатомия (заочная форма 

обучения) 
 

 

Электронные 

 
 

Анатомия : методические указания / М-во науки и 

высш. образования Российской Федерации, Сиб. 

гос. индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Л. Н. Король, Н. А. Маханькова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 

– URL : http://library.sibsiu.ru. – Текст : 

электронный. 

48 Л.Н. Король 

 

3 

Биомеханика (очная форма 

обучения) 
 

 

Электронные 
 

Биомеханика : методические указания / М-во 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 

физической культуры и спорта ; сост.: Л. Н. 

Король, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

38 
 

Л.Н. Король 

 

4 

Биомеханика (заочная 

форма обучения) 
 

Электронные 
 

Биомеханика : методические указания / М-во 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 

38 Л.Н. Король 



физической культуры и спорта ; сост.: Л. Н. 

Король, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

 

 

5 

 

Биохимия (заочная форма 

обучения) 
 

Электронные 
 

Биохимия физической культуры и спорта: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Е.В. Рындовская, Н.А. Маханькова 

– Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ, 

2024. – URL: http://library.sibsiu.ru. – Текст: 

электронный. 

21 
 

Л.Н. Король 

 

6 

Биохимия (очная форма 

обучения) 

Электронные 
 

Биохимия физической культуры и спорта: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Е.В. Рындовская, Н.А. Маханькова 

– Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ, 

2024. – URL: http://library.sibsiu.ru. – Текст: 

электронный. 

21 
 

Л.Н. Король 

 

7 

Гигиена физической 
культуры и спорта (очная 
форма) 

Электронные 
 

Гигиена физической культуры и спорта : 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Л. Н. Король, Н. А. Маханькова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 

– URL : http://library.sibsiu.ru. – Текст : 

электронный. 

38 Л.Н. Король 

 

 

8 

 

Гигиена физической 

культуры и спорта (очная 

форма) 

Электронные 
 

Гигиена физической культуры и спорта : 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Л. Н. Король, Н. А. Маханькова. – 

38 

 

 

Л.Н. Король 



Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 

– URL : http://library.sibsiu.ru. – Текст : 

электронный. 

 

 

9 

История физической 

культуры и спорта (очная 

форма обучения 

Электронные 
 

 

История физической культуры и спорта 

:практикум / М-во науки и высш. образования 

Российской Федерации, Сибирский. 

Государственный индустриальный университет, 

Кафедра физической культуры и спорта; сост.: 

Н.А.Маханькова – Новокузнецк: Издательский 

центр СибГИУ, 2023. – и.л 

18  

 

 

10 

История физической 

культуры и спорта (Заочная 

форма ) 
Электронные 

 

История физической культуры и спорта 

:практикум / М-во науки и высш. образования 

Российской Федерации, Сибирский. 

Государственный индустриальный университет, 

Кафедра физической культуры и спорта; сост.: 

Н.А.Маханькова – Новокузнецк: Издательский 

центр СибГИУ, 2023. – и.л 

18  

 

 

11 

Лечебная физическая 

культура и массаж (очная 

форма) 

 Электронные 
 

Лечебная физическая культура и массаж: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Н. А. Маханькова, Л. Н. Король. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 

– URL : http://library.sibsiu.ru. – Текст : 

электронный. 

16  

 

 

12 

Лечебная физическая 

культура и массаж (заочная 

форма) 

 

Электронные 
 

Лечебная физическая культура и массаж: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Н. А. Маханькова, Л. Н. Король. – 

16 

 

 

 



Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 

– URL : http://library.sibsiu.ru. – Текст : 

электронный. 

 

 

13 

Менеджмент физической 
культуры и спорта (очная 
форма) 

Электронные 
 

 

Менеджмент физической культуры и спорта: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : http:// 

library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

21  

 

 

14 

Менеджмент физической 

культуры и спорта (заочная 

форма) 

Электронные 
 

 

Менеджмент физической культуры и спорта: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : http:// 

library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

21  

 

 

15 

Методика обучения 

физической культуре (очная 

форма) 
Электронные 

 

Методика обучения физической культуре: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. унт, Каф. физической культуры и спорта 

; сост.: Маханькова – Новокузнецк: Издательский 

центр СибГИУ, 2024. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

– Текст: электронный. 

23 

 

 

 

 

 

16 

Методика обучения 

физической культуре 

(заочная форма) 
Электронные 

 

Методика обучения физической культуре: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. унт, Каф. физической культуры и спорта 

; сост.:Н.А. Маханькова – Новокузнецк: 

23  



Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. – Текст: электронный. 

 

 

17 

Педагогическое 

физкультурно-спортивное 

совершенствование 

(очная форма) Электронные 
 

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствоавние: методические указания / М-

во науки ив ысш. образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 

физической культуры и спорта; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. – 

Текст: электронный. 

50 
 

 

 

 

18 

Педагогическое 

физкультурно-спортивное 

совершенствование 

(заочная форма) Электронные 
. 

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствоавние: методические указания / М-

во науки ив ысш. образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 

физической культуры и спорта; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. – 

Текст: электронный. 

50 

 

 

 

 

 

19 

 

Психодиагностика (очная 

форма) 
Электронные 

 

 Психодиагностика : методические указания / М-

во науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 

Физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

15 
 

 

 

 

20 

Психодиагностика (заочная 

форма) 
Электронные 

 

Психодиагностика : методические указания / М-во 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 

Физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

15  



СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

 

 

 

21 

Современные 

оздоровительные методики 

(очная форма) 

 

 

Электронные 
 

Современные оздоровительные методики : 

методические указания / М-во науки ив ысш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

 

21 
 

 

22 

Современные 

оздоровительные методики 

(заочная форма) 

 
Электронные 

 

Современные оздоровительные методики : 

методические указания / М-во науки ив ысш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

21 
 

 

 

 

23 

 

Теория и методика 

физической культуры 

(очная форма) Электронные 
 

Теория и методика физической культуры: 

методические указания / М-во науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост.: Е.В. Рындовская, Н.А. Маханькова 

– Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ, 

2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. – Текст: 

электронный 

58  

 

 

24 

Теория и методика 

физической культуры 

(заочная форма) 
Электронные 

 

Теория и методика физической культуры: 
методические указания / М-во науки и высш. 
образования Российской Федерации, Сиб. гос. 
индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 
спорта ; сост.: Е.В. Рындовская, Н.А. Маханькова 
– Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ, 
2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. – Текст: 
электронный 

58 
 

 



 

 

25 

 

Теория и методика 

гимнастики (очная форма) 
Электронные 

Теория и методика гимнастики : методические 

указания / М-во науки ив ысш. образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

21 

 

 

 

 

 

26 

 

Теория и методика 

гимнастики 

(заочная форма) Электронные 

Теория и методика гимнастики : методические 

указания / М-во науки ив ысш. образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

21  

 

 

27 

Теория и методика легкой 

атлетики (очная форма) 

Электронные 

Теория и методика легкой атлетики: методические 

указания / М-во науки и высш. образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост.: Е.В. 

Рындовская, Н.А. Маханькова – Новокузнецк: 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. – Текст: электронный. 

18 

 

 

. 

 

28 

Теория и методика легкой 

атлетики (заочная форма) 

 
Электронные 

Теория и методика легкой атлетики: методические 

указания / М-во науки и высш. образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост.: Е.В. 

Рындовская, Н.А. Маханькова – Новокузнецк: 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. – Текст: электронный. 

18 

 

 

 

 

29 

Теория и методика 

плавания 

(очная  форма) Электронные 

Теория и методика плавания: методические 

указания / М-во науки и высш. образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост.:  Н.А. 

Маханькова – Новокузнецк: Издательский центр 

 

21 
. 



СибГИУ, 2024. – URL: http://library.sibsiu.ru. – 

Текст: электронный. 

 

 

30 

 

 

Теория и методика 

плавания 

(заочная  форма) 

Электронные 

Теория и методика плавания: методические 

указания / М-во науки и высш. образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост.:  Н.А. 

Маханькова – Новокузнецк: Издательский центр 

СибГИУ, 2024. – URL: http://library.sibsiu.ru. – 

Текст: электронный. 

21 
 

 

 

 

31 

Теория и методика 

спортивных игр (очная 

форма) 
Электронные 

Теория и методика спортивных игр : 

методические указания / Мво науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

12 

 

 

. 

 

 

32 

 

Теория и методика 

спортивных игр (заочная 

форма) Электронные 

Теория и методика спортивных игр : 

методические указания / Мво науки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

12 
 

 

 

 

33 

 
 Физиология физического 
воспитания и спорта (очная 
форма) Электронные 

Физиология физического воспитания и спорта : 

методические указания / Мвонауки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта; сост. : Л.Н. Король, Н.А. Маханькова. – 

Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ,2023.– 

URL: http:// library.sibsiu.ru. – Текст: электронный. 

29 
 

Л.Н. Король 



 

 

 

34 

 

 Физиология физического 

воспитания и спорта 

(заочная форма) 

 
Электронные 

 Физиология физического воспитания и спорта : 

методические указания / Мвонауки и высш. 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта; сост. : Л.Н. Король, Н.А. Маханькова. – 

Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ,2023.– 

URL: http:// library.sibsiu.ru. – Текст: электронный. 

 

29 

 

 

Л.Н. Король 

 

 

 

35 

Научно-исследовательская 

работа 

(очная форма) 
Электронные 

Научно-исследовательская работа: методические 

указания / Мво науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

24  

 

 

36 

Научно-исследовательская 

работа 

(заочная форма) 
Электронная 

Научно-исследовательская работа: методические 

указания / Мво науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

 

 

24 

 

 

 

 

37 

 

Ознакомительная практика 

(очная форма) 

Электронные 

Ознакомительная практика: методические 

указания / М-во науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост.Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

 

 

 

17 

 

 



 

 

38 

Ознакомительная практика 

(заочная форма) 

Электронные 

Ознакомительная практика: методические 

указания / М-во науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, 

Каф. физической культуры и спорта ; сост.Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк: Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL: tp://library.sibsiu.ru. – Текст 

: электронный. 

 

 

17 

 

 

 

 

39 

Преддипломная практика 

(очная форма) 

Электронные 

Преддипломная практика : методические указания 
/ М-во науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 
физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 
СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 

Текст : электронный. 

 

 

16 

 

 

 

 

40 

Преддипломная практика 
(заочная форма) 

Электронные 

Преддипломная практика : методические указания 
/ М-во науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. 
физической культуры и спорта ; сост. Н. А. 

Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 
СибГИУ, 2023. – URL : http://library.sibsiu.ru. – 
Текст : электронный. 

 

 

16 

 

 

 

41 Проектно-технологическая 

практика (очная форма) 

Электронные 

  

Проектно-технологическая практика: 

методические указания / Мво науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

 

19 

 



 

 

42 

Проектно-технологическая 
практика (заочная форма) 

Электронные 

Проектно-технологическая практика: 
методические указания / Мво науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сиб. гос. 
индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 

спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк: 
Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

 

 

19 

 

 

 

 

 

43 

Производственная 

педагогическая практика 
(очная форма) 

Электронные 

Производственная педагогическая практика: 

методические указания / М-во науки и высшего 
образования Российской Федерации, Сиб. гос. 

индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 
спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк: 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – UR : 
http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

21 

 

 

 

 

 

44 

Производственная 
педагогическая практика 

(заочная форма) 
Электронные 

Производственная педагогическая практика: 
методические указания / М-во науки и высшего 
образования Российской Федерации, Сиб. гос. 
индустр. ун-т, Каф. физической культуры и 
спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 
Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL : 
http://library.sibsiu.ru. – Текст : электронный. 

 

 

21 

 

 

 

 

45 

Производственная 

педагогическая практика 
(вожатская) (очная форма) 

Электронные 

Производственная педагогическая практика 

(вожатская): методические указания / М-во науки 
и высшего образования Российской Федерации, 

Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. физической 
культуры и спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 
– URL: http://library.sibsiu.ru. – Текст : 

электронный. 

 

 

17 

 

 

 

 

 

46 

Производственная 
педагогическая практика 
(вожатская) (заочная 

форма) 

Электронные 

Производственная педагогическая практика 
(вожатская): методические указания / М-во науки 
и высшего образования Российской Федерации, 

Сиб. гос. индустр. ун-т, Каф. физической 
культуры и спорта ; сост. Н. А. Маханькова. – 

 

 

17 

 

 



Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 
– URL : http://library.sibsiu.ru. – Текст : 

электронный. 

 

 

47 

Организация и методика 
проведения физкультурно-

оздоровительных занятий 
по виду спорта с 

населением различных 
возрастных групп (очная 

форма) 

Электронные 

 Организация и методика проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий по виду 

спорта с населением различных возрастных групп 
: методические указания к практическим занятиям 

и самостоятельной работе : для обучающихся 
очной формы обучения по основной 

образовательной программе среднего 
профессионального образования 49.02.01 

Физическая культура направленность 
«Физическая культура» / Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 
Сибирский государственный индустриальный 
университет, Кафедра физической культуры и 

спорта ; сост.: Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 
Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

25 

 

 

 

 

 

48 

Организация и методика 
проведения физкультурно-

оздоровительных занятий 
по виду спорта с 

населением различных 
возрастных групп (заочная 

форма) Электронные 

Организация и методика проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий по виду 
спорта с населением различных возрастных групп 
: методические указания к практическим занятиям 
и самостоятельной работе : для обучающихся 
очной формы обучения по основной 
образовательной программе среднего 
профессионального образования 49.02.01 
Физическая культура направленность 
«Физическая культура» / Министерство науки и 
высшего образования Российской Федерации, 
Сибирский государственный индустриальный 
университет, Кафедра физической культуры и 
спорта ; сост.: О. Ю. Похоруков, Н. А. 
Маханькова. – Новокузнецк : Издательский центр 

 

 

25 

 

О.Ю. Похоруков 



СибГИУ, 2024. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 

 

49 

Основы военной 

подготовки (очная форма) 

Электронные 

 Основы военной подготовки : методические 

указания к практическим занятиям и 
самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по основным образовательным 
программам высшего образования уровня 

бакалавриата и специалитета всех направлений 
подготовки, реализуемых в СибГИУ / 

Министерство науки и высшего образования 
Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 
Кафедра физической культуры и спорта ; сост.: К. 

О. Матвеев, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 
Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

30 

 

К.О. Матвеев 

 

 

50 

Основы военной 

подготовки (заочная форма) 

 

 

Электронные 

Основы военной подготовки : методические 

указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по основным образовательным 

программам высшего образования уровня 

бакалавриата и специалитета всех направлений 

подготовки, реализуемых в СибГИУ / 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физической культуры и спорта ; сост.: К. 

О. Матвеев, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

30 

 

 

К.О. Матвеев 



 

 

 

51 

Основы врачебного 

контроля 

 

 

 

Электронные 

Основы врачебного контроля : методические 

указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

49.02.01 Физическая культура / Министерство 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

индустриальный университет, Кафедра 

физической культуры и спорта ; сост.: Л. Н. 

Король, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

20 

 

 

 

Л.Н. Король 

 

 

 

52 

Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 

человека 

Электронные 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

человека : методические указания к практическим 

занятиям и самостоятельной работе : для 

обучающихся очной формы обучения по 

направлению подготовки 49.02.01 Физическая 

культура / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физической культуры и спорта ; сост.: Л. 

Н. Король, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

23 

 

 

 

Л.Н. Король 

 

 

 

53 

Организация продвижения 

и оказания населению 

фитнес-услуг по 

индивидуальным 

программам Электронные 

Организация продвижения и оказания населению 

фитнес-услуг по индивидуальным программам : 

методические указания к практическим занятиям 

и самостоятельной работе : для обучающихся 

очной формы обучения по направлению 

подготовки 49.02.01 Физическая культура / 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

 

 

 

 

 

 



Кафедра физической культуры и спорта ; сост. Н. 

А. Маханькова. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2024. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

54 

 

Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

 

Электронные 

 

 

Теория и история физической культуры и спорта : 

методические указания к практическим занятиям 

и самостоятельной работе : для обучающихся 

очной формы обучения по направлению 

подготовки 49.02.01 Педагогическое образование, 

профиль подготовки «Физическая культура» 2024 

года набора / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физической культуры и спорта ; сост.: Я. 

Ю. Хомичев, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

20 

 

 

 

Я.Ю. Хомичев 

 

 

 

 

 

55 

 

Анатомия и физиология 

человека 

 

 

 

Электронные 

Анатомия и физиология человека : методические 

указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

49.02.01 Педагогическое образование, профиль 

подготовки «Физическая культура» 2024 года 

набора / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физической культуры и спорта ; сост.: Л. 

Н. Король, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

30 

 

 

 

Л.Н. Король 



 

 

 

56 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта : методические 

указания к практическим 

занятиям и 

самостоятельной работе 
 

 

 

Электронные 

Гигиенические основы физической культуры и 

спорта : методические указания к практическим 

занятиям и самостоятельной работе : для 

обучающихся очной формы обучения по 

направлению подготовки 49.02.01 Педагогическое 

образование, профиль подготовки «Физическая 

культура» 2024 года набора / Министерство науки 

и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физической культуры и 

спорта ; сост.: Л. Н. Король, Н. А. Маханькова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2024. 

– URL: http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

25 

 

 

 

Л.Н. Король 

 

 

 

57 

Гигиена физической 

культуры и спорта 

 

 

 

Электронные 

Гигиена физической культуры и спорта : 

методические указания к практическим занятиям 

и самостоятельной работе : для обучающихся 

заочной формы обучения по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

профиль подготовки «Физическая культура» 2023 

года набора / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физической культуры и спорта ; сост.: Л. 

Н. Король, Н. А. Маханькова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

33 

 

 

 

Л.Н. Король 

б) научные работы 



58 

Оценка уровня TQ в 

зависимости от уровня 

физической активности 

студентов СИбГИУ 
Печатная 

Ученые записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта. -2 0 2 3 . - № 7 (221). Статья поступила 

в редакцию 03.07.2023 

 

 

 

        

О.Ю. Похоруков, 

А.А. Домарева  

59 

Проблема здоровья 

сбережения студентов 

 

Печатная 

 

 

 

«Перспективы инновационного развития 

угольных регионов России, Сборник трудов VIII 

Международной научно-практической 

конференции с.234 

 

 

2 

 

 

 

 

 

. 
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